
HVA DEKKER HELSEFORSIKRINGEN?
• Operasjon og behandling på sykehus eller  

legespesialist (inkludert kreftbehandling)
• Tilgang til videokonsultasjon med allmennlege  
• Fysikalsk behandling og psykolog
• Ny medisinsk vurdering av en annen lege når det er  

behov for det («second opinion»)
• Etterbehandling og rehabilitering

Forsikringen dekker også reise og opphold for den som 
trenger behandling (ved større operasjoner også for en 
ledsager).

BEHANDLINGSGARANTI
Du kan velge mellom behandlingsgaranti på 10 eller 
20 virkedager.

HVEM DEKKES AV FORSIKRINGEN?
Forsikringen kan omfatte alle ansatte i bedriften, eller 
definerte grupper av ansatte.

DEN BESTE BEHANDLINGEN
Vi samarbeider med Vertikal Helse om å finne den 
beste behandlingen for din diagnose. Trenger du 
behandling vil du få en egen medisinsk rådgiver som 
følger deg gjennom hele behandlingsløpet.

Vi bruker fortrinnsvis sykehus og spesialister i Norge 
og Norden. Men finner vi ikke kompetansen eller ledig 
kapasitet her, bruker vi vårt nettverk i Europa.

VI ORDNER ALT DET PRAKTISKE
Alt som trengs er en henvisning fra fastlegen eller 
online-legen, så ordner vi resten.

Sammen med Vertikal Helse hjelper vi deg med
• å finne fram til det sykehuset eller den spesialisten 

som har best kompetanse på din diagnose.
• bestilling av time eller innleggelse.
• råd og veiledning i behandlingsperioden
• flybilletter og hotell når det er behov for det.

VIDEOKONSULTASJON MED LEGE
Forsikringen dekker videokonsultasjon med allmennlege. 
Trenger du en henvisning, resept på vanlige legemidler 
eller bare ønsker å snakke med en lege, kan du g jøre 
dette via video. Du kan snakke med legen når og hvor det 
passer deg – helt uten egenandel.  

MEDISINSKE RÅD
Gjennom helseforsikringen har du og din familie tilgang
til gratis medisinsk rådgivning på telefon. Har du spørsmål 
om sykdom og helse, kan du ringe Helsetelefonen på 
21 49 24 01 døgnet rundt. Spørsmålene besvares av 
erfarne sykepleiere.

HELSEFORSIKRING
Rask og enkel tilgang til  

medisinsk behandling.

Vil du vite mer? 
RING OSS PÅ 21 49 24 00 ELLER LES MER PÅ IF.NO/HELSE

Med helseforsikring i If slipper du å vente på behandling. Blir du syk eller
skadet er du sikret rask behandling og medisinsk oppfølging. 
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